'VACANCES JEUNESSE
Eté 2023 Ce qu'il faut prévoir

ﬁ Chaque jeune doit étre équipé d'un sac a dos contenant:
*—‘ Casquette + Gourde ( & minima bouteille d'eau) + K-way

BB RAPPEL: pas de claquettes aux pieds!
Toujours des chaussures attachées

O

PISCINE muaillot, serviette, créme solaire et brassards

AT FORET \étements et chaussures confortables
®
N
O% VELO \élo et casque k"‘"‘

‘ -.0'
Pic-Nik perso = pour le repas nous demandons aux jeunes de ne pas ap-

s porter de boissons sucrées | Les jours ou nous restons a la MIC, ils peu-

8‘. vent faire réchauffer un plat a la cuisine. Couverts et assiettes sont dis-
ponibles... et méme des casserole s'ils ont besoin de cuire un aliment.

() () [ |
Timing
HORAIRES EN JOURNEE :

Accueil entre 9h et 10h / Départs de 17h & 18h
HORAIRES DES APRES-MIDI + SOIREE :
Accueil entre 14h et 14h30 / Départs & 22h

<
Reserver et payer
TARIFS @ la JOURNEE " 1" dans le programme
Quotient 1 (inférieur a 750€) 2€ _ Quotient 2 (751 a 1100) 4€ _Quotient 3 (supérieur a
1101€) 6€ / Sivous vivez hors de la CCAM, ajoutez 3€ par jour
+ Pour tous: gjoutez les suppléments sorties ou repas

Réservations a la MJC

Dossier sanitaire + Paiement complet (plusieurs cheques possibles)
Paiement des linscription.

Tarifs en fonction du Quotient Familial CAF ou MSA

Direction : Martin. Equipe d'animation variable en fonction des
projets: Claire, Cyrianne, Hannes, Martin, Maeva et Zoé :
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De 9 a 14 places
On vous attend

a la MJC,
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Q tarif

T'es qui toi?

Lundi 10 9h -18h . . . J+3€
Viens on fait connaissance!
PiK-Nic . . ®
Mardi 11 9h -18h Tous a la Foret ! Oﬂ‘o J
perso
PiK-Nic J +3€
Mercredi 12 she1sh . Balade @ PAU /M 11 places
®
@ « & . » .
. i partir “ﬁ:ﬁ" Soiree Festive, & belle etoile o
Jeudi 13 de 14h avec les jeunes de la MIC Plaguette
Vendredi 14 Jusqu'a de Puylaurens !!
12h &
DRESS CODE FLUO ** SN
S.
tarif
Rencontre entre JEUNES des
. on-  Pik-Nic MIC @ SOUES /N 11 places
+
el Uy 16h perso DRESSS code: chaussettes )
dépareillées !
) oh-  PiK-Nic PR ) . d J
Mardi 18 18h perso Sortie velo a la journee O‘B
. on-  PiK-Nic Sortie J+ 3€
LG R = perso Chouette tricheuse
. ’ ]+ 2€
Jeudi 20 7;,, Piscine & O¢O
_ - . . J
Vendredi 21 > PN Anime la féte des plus jeunes
perso
VOIR
o plaquette
#Chantierleune SEJOURS

L'Echez: Randonnée de la source a l'océan _ 24 + du 25 au 28.
11* @ 17 ans * Jeunes nés a partir de 2011 _ préparation a la MIC le lundi 24 de 9h a 17h puis
séjour itinérant sous tente, du mardi 25 au vendredi 28, depuis la source de 'Echez jusqu'a
'Océan le dernier jour! Un chantier de nettoyage des rives a plusieurs étapes de la riviere :
source, campagne, ville, confluence... et océan!

[ ad
LA em e MAISON DES JEUNES OCCITANIE
\ & DE LA CULTURE VIC-EN-BIGORRE

tarif
Lundi 31/07 7 "' Go & la Forét! ]
9h PiK-Nic ®
Mardi 1/08 ., Go au Caminadour! ¢ J+3€
perso O O
Mercredi 2 . Grand jeu a la MJC I+ 3€
Jeudi 3 - Piscine & compagnie I
eh Pasg 2€+ 3€
Vendredi 4 ’:,',Zh' Soirée retour en enfance J+ L€
Du Lundi 7 , . ,
o el FERME ['Espace jeune fait la pose !
u Jeudi
tarif
, 14h - Soirée PLANCHA-PARTY I+
LI, &2l Ramene ton plus beau couvre-chef LE

#SéjourAuSommet

Colo Apprenante en montagne dage "passerelle” _ du 21 au 25
8% 012 ans * Jeunes nés a partir de 2013 _ du lundi 21 au vendredi 25 départ pour Saint
Lary Soulan au chalet Centre d'altitude Charente. De la rando , des découvertes avec les
professionnels de la montagne, de la vie de groupe, et des rires au programme!

) VOIR
“T~ plaquette
SEJOURS

VOIR
plaquette
SEJOURS

#aaaahlocéan

Colo Apprenante dans les Landes ‘grands ados' _ 26 + du 28 au ler s. \{&;
13* 0 17 ans * Jeunes nés a partir de 2009 _ un premier rendez-vous le samedi 26 a la MIC
pour tout préparer ensemble, puis départ le lundi 28 vers Mimizan, pour un camp sous
tente au bord du lac. Activités nautiques, découverte et protection du l'écosystéme océa-
nique... sans oublier la cuisine et la gestion du camp a faire tous ensemble!




